Geflugel Rezepte

Geflugelspielle Mit Zwiebeln

Anzahl: 8 Portionen - Gattung: Grillen, Gefligel, Gemuse, Pikant, Herzhaft

600g Hahnchenbrustfilet 3 Essl. Semmelbrésel

40 g frische Ingwerwurzel Salz

1 Eigelb 400¢g Hahnchenleber

2 Essl. Ol 3 Bund Friuhlingszwiebeln
1 Teel. Chilipaste O Liter zum Bepinseln

1. Das Hahnchenbrustfilet durch die mittlere Scheibe des Fleischwolfs drehen. Die
Ingwerwurzel schalen und reiben. Das Geflligelhack mit Eigelb, Ol, Chilipaste, Ingwer und
Semmelbrdseln gut verkneten, salzen und kalt stellen.

2. Die Hahnchenleber putzen, abspilen, trockentupfen und in 24 ungefahr 3*3 cm grofRe
Sticke schneiden. Die Fruhlingszwiebeln putzen. Nur das WeilRe und das Hellgriine
verwenden und in 48 etwa vier cm lange Stlicke schneiden. Aus der Hackmasse 24 ovale
Ballchen formen.

3. Auf jeden Spiell abwechselnd je 6 Frihlingszwiebelstiicke und je drei Hackballchen
und 2 Lebersticke stecken. am Anfang und am Ende soll ein Stuck Frihlingszwiebel
sein. Die SpieRe bis zum Grillen kiihl stellen. Vor dem Grillen die SpieRe leicht mit Ol
bepinseln und 8-12 Minuten auf den Grillrost legen, zwischendurch einmal wenden.



