Vegetarische Rezepte

Nudeln In SonnewirbelesofRe

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Feldsalat, Nudel, Teigwaren, Vegetarisch

400¢g Bandnudeln 1 Knoblauchzehe, fein gehackt
400¢g Feldsalat, geputzt, 1 Essl. Sonnenblumenkerne
- gewaschen, 200g Sahne
trocken geschleudert und Salz, Pfeffer
groRere Blatter halbier 2 Essl. Parmesankase, gerieben
1 Essl. Olivendl einige Blatter Feldsalat
1 kleine Zwiebel, fein gehackt - zu Garnieren

Die Nudeln garen (siehe Packungsanweisung). Zwiebeln und Knoblauch im heifen
Olivendl glasig dinsten.

Feldsalat und Sonnenblumenkerne dazugeben und kurz (max. 1 Minuten) mitdinsten.
Die Sahne dazugeben und alles cremig einkochen lassen.

Die SoRRe mit den Gewirzen abschmecken und den Parmesankase unterrihren.

Die Nudeln mit der Sof3e mischen und auf Teller anrichten.

Mit frischen Feldsalatblattern garnieren. Heil} servieren.



