Vegetarische Rezepte

Aubergine Aus Dem Wok

Anzahl: 2 Portionen
Gattung: Auberginen, Gemuse, Indien, Vegetarisch

1 Aubergine 1/4 Teel. Salz

1/2 Zwiebel 1 Teel. mildes Chilipulver

1/2 Teel. Sonnenblumendl 1/2 Teel. Garam Masala

1 Teel. Kreuzkimmel (ganz) 2 Teel. Dhana Jheera

1 Teel. Ingwer, frisch gerieben 1/2 Teel. Zucker

1 milde grune Chilischote Koriandergrin; zum Garnieren

Aubergine waschen, seitlich der Lange nach mehrfach einschneiden. Im heiRen Ofen
backen, bis sie weich ist, dabei ein- oder zweimal wenden (dauert ca. 15-20 Minuten).
Schalen und in groRe Wirfel schneiden.

Wahrend die Aubergine gart, Zwiebel hacken, Chili entkernen und fein wirfeln,
Gewlirze abmessen. Ol im Wok erhitzen. Kreuzkiimmelsamen darin 30 Sekunden
anbraunen, dann die Zwiebel zugeben und braten, bis sie braunt.

Ingwer, Chili, Salz, Chilipulver, Garam Masala, Dhana Jheera und Zucker zufugen.
Auberginenwdrfel untermischen, 7-10 Minuten riGhr braten.

Mit Koriandergriin garnieren.



