
Bowle Rezepte 

Hawaii Bowle Rezept 

Zutaten : 

2 Flasche Zitronen Sprudel (z.B. Sprite) 
100 cl Orangensaft 
140 cl Ananassaft 
70 cl Grapefruitsaft 
70 cl Orangensaft 
50 cl Kirschsaft 
10 cl Grenadinesirup 
Äpfel, Pfirsiche, Zitronen, Orangen 
Alkoholfrei 

Kategorie: Bowle 

(Menge für ca. 10 Personen) 

Einen Apfel, zwei bis drei Pfirsiche, zwei Zitronen und einige Orangen in Stücke 
schneiden und in ein Bowlengefäß geben (je nach Vorlieben können die verwendeten 
Früchte natürlich auch beliebig variiert werden). Den Grenadinesirup und eine 
Flasche Zitrone Sprudel darüber gießen und den Ansatz für einige Stunden kalt 
stellen. Vor dem Servieren die ebenfalls gekühlten zweite Flasche Zitronen Sprudel 
und etwas Ginger Ale dazugeben und leicht umrühren. 

Zusatz Info : 

Kirschsaft Ohne Alkohol 
Der Handel hält eine breite Palette von Kirschsäften verschiedener Hersteller bereit; 
wie bei allen Obstsäften sollte auch hier ein qualitativ einwandfreies Produkt 
ausgewählt werden, das für die Zubereitung von Mixgetränken aber nicht unbedingt 
das teuerste und allerbeste sein muß. 

Cocktails Rezepte Kostenlos auf,  www.spielekinderspiele.de


